
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONEDELJEK 
19.10.2026 

 

 
 

 

 

     ZAJTRK 
   

 

 
 

 

 
 

 

 

TOREK 
20.10.2026 

 

SREDA 
21.10.2026 

ČETRTEK 
22.10.2026 

PETEK 
23.10.2026 

SOBOTA 
24.10.2026 

NEDELJA 
25.10.2026 

KRUH, 

 MASLO, MED,  

NAPITEK 

KRUH, UMEŠANA 

JAJCA Z JURČKI,  

NAPITEK  

KRUH,  

NAREZEK, SIR, 

NAPITEK 

 

KRUH,  

SIR TOPJENI JOŠT/ 

SARDELICE V  OLJU, 

NAPITEK 
 

 ZABELJENI 

KORUZNI ŽGANCI  

Z DOM. OCVIRKI, 

BELA KAVA 

 

KRUH, SIRNI 

NAMAZ Z ZELIŠČI,     

NAPITEK 

 

KRUH, MARGARINA 

MARMELADA 

NAPITEK 

 

 

 

 

ČRNI KRUH,     

UMEŠANA JAJCA  

Z JURČKI,        

NAPITEK 

 

 

ČRNI KRUH,     

PUSTA ŠUNKA, 

LAHKI SIR,   

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH,  

SIR TOPLJENI JOŠT / 

TUNA,  

NAPITEK 

KORUZNI ŽGANCI, 

BELA KAVA 

 

 

ČRNI KRUH,      

LAHKI SIRNI 

NAMAZ, 

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH,       

DIET. MARGARINA,  

DIET. MARMELADA, 

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH,       

DIET. MARGARINA, 

DIET. MED,  

NAPITEK 

BELI KRUH,   

DIET. MARGARINA, 

MED, NAPITEK 

 

BELI KRUH,  

KUHANE MINI 

HRENOVKE, 

NAPITEK 
 

 

BELI KRUH,  

PUSTA ŠUNKA, 

LAHK ISIR, 

NAPITEK 
 

BELI KRUH,   

SIR TOPLJENI JOŠT / 

TUNA, 

NAPITEK 

KORUZNI ŽGANCI, 

BELA KAVA 

 
 

BELI  KRUH,  

LAHKI SIRNI 

NAMAZ, 

 NAPITEK 
 

BELI KRUH,  

DIET. MARGARINA, 

MARMELADA, 

NAPITEK 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DIETNI KEKSI, 

MANDARINA 

 

JABOLČNI KOMPOT 

 

HRUŠKA ČRNI KRUH,  

LCA JOGURT 

 

 

BANANA 

 

 

POLNOZRNATI 

ROGLJIČEK 

 

 

 

 RŽENI KRUH, 

JABOLKO 

 DIETNI KEKSI,  

PINJENEC 

JABOLČNI KOMPOT 

 

 

HRUŠKOV KOMPOT BELI KRUH,  

LCA JOGURT 

 

 

BANANA 

 

 

ROGLJIČEK BREZ 

JAJC 

 

 JABOLČNI KOMPOT 

 

 

 
      DOPOL 

    DANSKA 

     MALICA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PREŽGANKA, 

BORANJA Z MESOM. 
POLENTA,              

ČOKOLADNI 

ROGLJIČEK  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
   KOSILO  

   DIETNO 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

PREŽGANKA, 

BORANJA Z MESOM. 

POLENTA, 

POLNOZRNATI   

ROGLJIČEK Z DIET. 

MARMELADO 

 

           

 

 

CVETAČNA JUHA, 

DUŠENA SVINJINA Z 

BUČKAMI V OMAKI, 

POLENTA, 
ROGLJIČEK BREZ 

JAJC 

KOSTNA JUHA, 

PIŠČANČJI ZREZEK 

V SMETANOVI 

OMAKI, NJOKI, 

SOLATA,           

SADJE 

 

GOVEJA JUHA, 

KUHANA 

GOVEDINA, 

KREMNA ŠPINAČA, 
DUŠEN RIŽ,  

DIETNA SLADICA  

 

 

GOVEJA JUHA, 

KUHANA 

GOVEDINA, DUŠEN 

RIŽ, KREMNA 

ŠPINAČA, POLNOZ. 
ROGLJIČEK 

 

GOVEJA JUHA, 

KUHANA 

GOVEDINA,  

DUŠEN RIŽ, VINSKA 

OMAKA,       

SLADICA 

 GOBOVA JUHA, 

DUŠENA PIŠČANČJA 

BEDRA, PIRINI 

ŠIROKI REZANCI, 

SOLATA, SADJE, 

SOLATA 

GOBOVA JUHA, 

PEČENA PIŠČANČJA 

KRILA, ŠPINAČNI 

ŠIROKI REZANCI, 

SOLATA,           

SADJE 

 

ZELENJAVNA JUHA, 

KROMPIRJEV 

GOLAŽ Z MESOM, 

PANAKOTA 

 

ZELENJAVNA JUHA 

Z OVSENIMI 

KOSMIČI,      

SEGEDIN GOLAŽ, 

SLAN KROMPIR, 

AJDOVA POGAČA 
 

KOSTNA JUHA, 

POLŽKI BREZ JAJC  

Z MESOM,  

BROKOLI V SOLATI, 
KOMPOT 

 

KOSTNA JUHA, 

TEMNI POLŽKI  

Z MESOM,  

SOLATA,  

SADJE 

 

 

KOSTNA JUHA, 

MAKARONI Z 

MESOM,  

SOLATA,      

SADJE 

 
 

      

 

 

GOVEJA JUHA,  

DUŠENA PURANJA 

PRSA, SLAN 

KROMPIR S PETER.  
PESA V SOLATI,  

RIBEZOV NEKTAR 

 

GOVEJA JUHA,  

DUŠENA PURANJA 

PRSA, PEČEN 

KROMPIR S PETERŠ., 

PESA V SOLATI, 
VINO/ RIBEZOV NE. 

  

 

 

GOVEJA JUHA, 

OCVRT PURAN S 

SEZAMOM, POMFRI, 

SOLATA,  

VINO/RIBEZOV 

NEKTAR 
 

 

 

 

ZELENJAVNA JUHA 

Z OVSENIMI 

KOSMIČI,       

SEGEDIN GOLAŽ, 

SLAN KROMPIR, 

AJDOVA POGAČA 

 

 
KOKOŠJA JUHA, 

DUŠENA PIŠČANČJA 

BEDRA, ŠPINAČNI 

ŠIROKI REZANCI, 
PESA V SOLATI, 

KOMPOT 

 

KOSTNA JUHA, 

PIŠČANČJI ZREZEK 

V SMETANOVI 

OMAKI,              

RŽENI NJOKI, 

SOLATA, SADJE          

SADJE 

 

 

KOSTNA JUHA, 

PIŠČANČJI ZREZEK 

V SMETANOVI 

OMAKI, RIGATONI 
BREZ JAJC, SOLATA, 

KOMPOT 

 

 
 

KOSILO 

 
 

 

 

 

S 

 

Ž 

 

 

S 
 

 

 

 
 

 

Ž 
 

 

S 
 

Ž 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      NAPITEK – bela kava  ali  mleko  ali  čaj 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika in uporabe  

      domačih izrazov jedi. 
 

    DOBER TEK !    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ČRNI KRUH,  

PUSTI SIR 

 

ŽITNA PLOŠČICA, 

KAKAV  

KISLO MLEKO  

ČRNI KRUH,  

JOGURT 

 

ČRNI KRUH, SADJE 

 

ČRNI KRUH, 

ŠUNKARICA 

 

JAGODNI PUDING 

 

 

ČRNI KRUH,  

JOGURT 

BELI KRUH,  

PUSTI SIR 

 

 

DIETNI KEKSI, 

KAKAV  

KISLO MLEKO 

 

 

 

BELI KRUH,  

JOGURT 

 

BELI KRUH, 

KOMPOT 

 

 

BELI KRUH, 

ŠUNKARICA 

 

 

JAGODNI PUDING 

 

 

 

BELI  KRUH,  

JOGURT 

 

     

 
    POPOL 

   DANSKA 

   MALICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  VEČERJA      

    DIETNA 

 

 

 

PEČEN PIŠČANČJI 
MESNI SIR, 

KROMPIRJEVA 

SOLATA,  

NAPITEK 

 

 

 
PEČEN PIŠČANČJI 

MESNI SIR, 

KROMPIRJEVA 

SOLATA 

 NAPITEK 

 

PLETENICA,     

KISLO MLEKO, 

NAPITEK 

 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

 

NAMAZ  

(PAŠTETA ALI 

MASLO, 

MARMELADA),  

NAPITEK 

 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

SKUTNI ŠTRUKLJI  
Z DROBTINAMI,  

 NAPITEK 

 

 

 

 

MLEČNI RIŽ,  

NAPITEK 

 

MARELIČNI CMOKI  

Z DROBTINAMI, 

NAPITEK 

 

 

 

VANILIJEV PUDING, 

NAPITEK 

 

 PALAČINKE Z 

MARMELADO, 

NAPITEK 

 

 

 

ŽEMLJINA POGAČA, 

 NAPITEK 

 

 

TEMNA ŽEMLJINA 

POGAČA,  

NAPITEK 

 

 MLEČNA JUHA, 

NAPITEK 

 

 

 

 

ŽEMLJINA POGAČA,   

NAPITEK 

 

 

 

 

PUSTA ŠUNKA, 

PUSTA SKUTA,   

NAPITEK 

 

 

MESO IZ TUNKE, 

PRLEŠKI SIRČEK,  

NAPITEK 

 

MLEČNI KUS-KUS,  

NAPITEK 

 

 

MESO IZ TUNKE,  

PRLEŠKI SIRČEK,  

NAPITEK 

 

 

 

MARMELADNE 

PALAČINKE IZ 

POLNOZRNATE 

MOKE Z DIET. 

MARMELADO, 

NAPITEK 

 

VANILIJEV PUDING, 

NAPITEK 

SKUTNI ŠTRUKLJI  

Z DROBTINAMI,  

 NAPITEK 

 

 

POLNOZRNATA 

PLETENKA,  

KISLO MLEKO, 

NAPITEK 

 

PLETENICA,      

KISLO MLEKO, 

NAPITEK 

 

MLEČNA PROSENA 

KAŠA S SUHIMI 

SLIVAMI,  

 NAPITEK 

 

 

 VAROVALNI  MENI  
 
 

 
SLADKORNA DIETA 

 

 

 ŽELODČNA – ŽOLČNA DIETA 
 

 

 

 

VEČERJA 

MENI 1 
 

 

 

 

VEČERJA 

MENI 2 

 

 

 

S 
 
 

 
Ž 

 

 

 

S 
 

 

 

 

Ž 
 

 

MLEČNA JUHA, 

NAPITEK 

 

 

 

PEČEN MESNI SIR, 

KROMPIRJEVA 

SOLATA, 

 NAPITEK 


