
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MPOT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONEDELJEK 
03.08.2026 

 

 
 

 

 

     ZAJTRK 
   

 

 
 

 

 
 

 

 

TOREK 
04.08.2026 

SREDA 
05.08.2026 

ČETRTEK 
06.08.2026 

PETEK 
07.08.2026 

SOBOTA 
08.08.2026 

NEDELJA 
09.08.2026 

KRUH,  

ZASEKA,       

KUHANO JAJCE,           

NAPITEK 

 

ŠTRUČKA S ŠUNKO 

IN SIROM,     

NAPITEK 

ZABELJENI 

KORUZNI ŽGANCI  

Z DOM. OCVIRKI, 

BELA KAVA 

 

KRUH, MILKI SIR/  

SARDELICE V OLJU, 

NAPITEK 

 

  

NAPITEK 

 

  

NAPITEK 
 

KRUH, PIŠČANČJA 

POSEBNA KLOBASA, 

SIR, NAPITEK 

 

KRUH, MASLO,  

MED,             

NAPITEK 

KRUH,  

JETRNA PAŠTETA, 

NAPITEK 

 

 

 

 

TEMNA ŠTRUČKA S 
ŠUNKO IN SIROM,     

NAPITEK 

 

KORUZNI ŽGANCI, 
BELA KAVA 

 

ČRNI KRUH,  
MILKI SIR/         

TUNA,  

NAPITEK 

ČRNI KRUH, 
PURANJA ŠUNKA, 

LAHKI SIR, 

 NAPITEK 

 

 

ČRNI KRUH,  
DIET. MARGARINA, 

DIET. MED,  

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH, 
PIŠČANČJA  

PAŠTETA,  

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH, 
PRLEŠKA SKUTA, 

KUHANO JAJCE,           

NAPITEK 

 

 

BELI KRUH,  

LAHKA SKUTA, 

BANANA,      

NAPITEK 

 

 

ŠTRUČKA S ŠUNKO 

IN SIROM,     

NAPITEK 

 

KORUZNI ŽGANCI, 

BELA KAVA 

 

BELI KRUH,  

MILKI SIR/        

TUNA,  

NAPITEK 

BELI KRUH,  

PURANJA ŠUNKA,  

LAHKI SIR,  

NAPITEK 

BELI KRUH,  

DIET. MARGARINA, 

MED, NAPITEK 

 

BELI KRUH, 

PIŠČANČJA 

PAŠTETA,  

NAPITEK 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ČRNI KRUH,  

JABOLKO 

 BANANA 

 

ČRNI KRUH, 

PINJENEC 

 

DIETNI KEKSI 

DIET. SOK 
PUDING 

 

DIET. KEKSI, 

NEKTARINA 

 

ČRNI KRUH, 

JABOLKO 

BELI KRUH, 

JABOLČNI KOMPOT 

 BANANA 

 

 

BELI KRUH, 

PINJENEC 

 

DIET. KEKSI, 

BRESKVOV NEKTAR 

PUDING 

 

 

DIET. KEKSI, 

BANANA 

 

 JABOLČNI KOMPOT 

 

 
      DOPOL 

    DANSKA 

     MALICA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PREŽGANKA, 

ZREZEK V ČESNOVI 

OMAKI, NJOKI, 

SOLATA,            

SADJE  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
   KOSILO  
   DIETNO 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

PREŽGANKA, 

ZREZEK V ČESNOVI 

OMAKI,               

RŽENI NJOKI, 

SOLATA,           

SADJE 

 

 

 

 
 

CVETAČNA JUHA, 

ZREZEK V NARAVNI 

OMAKI, TESTENINE 
BREZ JAJC, 

KORENČEK V 

SOLATI, KOMPOT 

 

GOVEJA JUHA, 
POLNJENA PAPRIKA 

V PARADIŽNIKOVI 

OMAKI,                  

PIRE KROMPIR,  

ČOK.PUDING          

 

 

 

 

KROMPIRJEVA 

JUHA, DUŠENA  

GOVEDINA, 

PERESNIKI  BREZ 
JAJC, BROKOLI  V 

SOLATI, JOGURT 

JOGURTMESKROGLI

CE V ZELENJAVNI 

OMAKI, 

KROMPIRJEVA 

KAŠA, DIET. SLAD. 

 

 

 

KROMPIRJEVA 

JUHA, DUŠENA 

GOVEDINA, 

POLNOZRNATI 

PERESNIKI, SOLATA, 

LCA JOGURT 

 

 

KROMPIRJEVA 

JUHA, DUŠENA 

GOVEDINA, 

ZDROBOVI  

OCVRTKI, SOLATA, 

SADNI JOGURT 
 

 KOSTNA JUHA, 

KUHANA PIŠČ. 

HRENOVKA, 

KMEČKE KUMARE 

SLAN KROMPIR, 

TEM.ROGLJIČEK 

KOSTNA JUHA, 

KUHANA 

HRENOVKA, 

KMEČKE KUMARE, 

PRAŽEN KROMPIR, 

MARMORNI KOLAČ 

 

 

 

KOKOŠJA JUHA,  

DUŠENA PIŠČANČJA 

PRSA, KUS-KUS Z 

ZELENJAVO,       
PESA V SOLATI, 

SADNA KUPA 

FIŽOLOVA JUHA, 

PEČENE 

PERUTNIČKE, 

AJDOVA KAŠA Z 

GOBAMI, SOLATA,         

SADNA KUPA   

 

 

GOVEJA JUHA, 

DIETNI GOLAŽ  

Z MESOM IN 

KROMPIRJEM, 
JABOLČNI ZAVITEK 

 

 

GOVEJA JUHA, 

BOGRAČ,  

ŠTAJERSKI ZAVITEK  

 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 

BOGRAČ,  

ŠTAJERSKI ZAVITEK  

 

GOVEJA JUHA, 

DUŠENA PUSTA 

SVINJINA, DUŠEN 

RIŽ S KORENČKOM, 
PESA V SOLATI, 

MARELIČNI NEKTAR 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 

DUŠENA PUSTA 

SVINJINA, DUŠEN 

RIŽ S KORENČKOM, 
SOLATA,VINO/MARE

LIČNI NEKTAR 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 

SVINJSKA PEČENKA, 

DUŠEN RIŽ S 

KORENJEM, 

SOLATA,VINO/ 

MARELIČNI NEKTAR                

 

 

 

FIŽOLOVA JUHA, 

DUŠENA 

PIŠČANČAJA PRSA, 

AJDOVA KAŠA Z 

GOBAMI, SOLATA,          
SADNA KUPA 

 

 
KOSTNA JUHA, 

KUHANA  PIŠČA. 

HRENOVKA, 
SLADKO ZELJE, 

SLAN KROMPIR 

PANAKOTA 

 

 

GOVEJA JUHA, 

POLNJENA PAPRIKA 

V ZELENJAVNI 

OMAKI,                  

PIRE KROMPIR,  
ČOK.PUDING   

 

 
GOVEJA JUHA, 

MESNE KROGLICE V 

ZELENJAVNI 
OMAKI, 

KROMPIRJEVA 

KAŠA, PUDING 

 

 

 

 

 

 

KOSILO 
 

 

 
 

 

S 

 

Ž 

 

 

S 
 

 

 

 
 

 

Ž 
 

 

S 
 

Ž 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          NAPITEK – bela kava  ali  mleko  ali  čaj 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika in uporabe  

      domačih izrazov jedi. 
 

    DOBER TEK !    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ČRNI KRUH,  

PUSTI SIR 

 

ČRNI KRUH,  

LCA JOGURT 

 

ČRNI KRUH, 

BRESKEV 

 

ČRNI KRUH,  

KISLO MLEKO 

 

ČRNI KRUH, 

ŠUNKARICA, ZELEN. 

ČRNI KRUH, JOGURT 

 

JAGODNI PUDING 

 

BELI KRUH, 

PUSTI SIR 

JABOLČNA ČEŽANA 

KEKSI 
 

BELI KRUH,  

LCA JOGURT 

 

 
 

BELI KRUH, 

BRESKVOV KOMPOT  

 

BELI KRUH,  

KISLO MLEKO 

 

 

BELI KRUH, 

ŠUNKARICA 

 

 

BELI KRUH, JOGURT 

 

 

JAGODNI PUDING 

 

 

     

 

    POPOL 
   DANSKA 

   MALICA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
  VEČERJA      

    DIETNA 

 

 

 

PIŠČANČJI BURGER, 

STROČJI FIŽOL V 

SOLATI, 

NAPITEK 

PIŠČANČJI BURGER, 

BROKOLI V SOLATI, 

NAPITEK 

SKUTNA  
ZLIVANKA, 

NAPITEK 

 

PEČEN KROMPIR 
ZELENA MEHKA 

SOLATA,  

NAPITEK 

 

 

PEČEN KROMPIR, 
ZELENA SOLATA 

NAPITEK 

 

 

 

ČOKOLADNI 
PUDING,  

NAPITEK 

 

 

PEČEN KROMPIR, 
ZELENA SOLATA 

NAPITEK 

 

 

MLEČNI RIŽ, 

NAPITEK 

 

 

 

NAMAZ  (PAŠTETA 
ALI  MASLO, 

MARMELADA), 

NAPITEK 

 

 

MLEČNI RIŽ, 
NAPITEK 

 

ROZINOV BELI 
KRUH, SADNI 

PINJENEC,   

 NAPITEK 

 

 

 

ROZINOV BELI 
KRUH, SADNI 

PINJENEC,  

NAPITEK 

 

TESTENINSKI 
NARASTEK S 

ŠUNKO,  

SOLATA,  

NAPITEK 

 

TESTENINSKI 
NARASTEK IZ 

POLNOZRNATIH 

TESTENIN S 

ŠUNKO,SOLATA 

NAPITEK 

 

MLEČNI GRIS, 
NAPITEK 

 

TESTENINSKI 
NARASTEK S 

ŠUNKO,          

SOLATA,      

NAPITEK 

 

 

 

PIŠČANČJE PRSI, 
PUSTI SIR,    

NAPITEK 

 

 

 PIŠČANČJE PRSI, 
PUSTI SIR, 

PARADIŽNIK, 

NAPITEK 

 

 

MLEČNI KUS-KUS, 
NAPITEK 

 

MESNA SLANINA,            
PARADIŽNIK, 

NAPITEK 

 

 

AJDOV KRUH  
Z OREHI,  

PINJENEC, 

NAPITEK 

 

 

MLEČNA JUHA, 

NAPITEK 

 

MLEČNI RIŽ, 

NAPITEK 

 

 

 

SKUTNA  
ZLIVANKA, 

NAPITEK 

 

 

 

MLEČNA  

PROSENA KAŠA,  

NAPITEK 

 

 

MLEČNA  

PROSENA KAŠA,  

NAPITEK 

 

 

 VAROVALNI MENI 
 

 

 
SLADKORNA DIETA 

 

 

 
ŽELODČNA – ŽOLČNA DIETA 

 

 
 

 

VEČERJA 

MENI 1 

 

 

 

 

VEČERJA 

MENI 2 

 

 

 

S 
 

 

 
Ž 

 

 

 

S 
 

 

 

 

Ž 
 

 

MLEČNI GRIS ,  

NAPITEK 

 

 

PIŠČANČJI BURGER, 

STROČJI FIŽOL V 

SOLATI, 

NAPITEK 

 


