
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONEDELJEK 
13.07.2026 

 

 
 

 

 

     ZAJTRK 
   

 

 
 

 

 
 

 

 

TOREK 
14.07.2026 

SREDA 
15.07.2026 

ČETRTEK 
16.07.2026 

PETEK 
17.07.2026 

SOBOTA 
18.07.2026 

NEDELJA 
19.07.2026 

KRUH,     

MARGARINA, 

MARMELDA, 

NAPITEK 

 

 

KRUH,  

SIRNI NAMAZ  

Z BUČNIMI SEMENI,  

NAPITEK 

KRUH,  

ŠUNKARICA,  

SIR,                

NAPITEK 

KRUH,  

KUHANE MINI 

HRENOVKE, JAJCE,   

NAPITEK 

 KORUZNI ŽGANCI 

Z DOMAČIMI 

OCVIRKI, 

BELA KAVA 

KRUH, MASLO,  

MED,  

NAPITEK 

KRUH, JETRNA 

PAŠTETA,     

NAPITEK 

 

 

 

 

ČRNI KRUH,        
SIRNI NAMAZ 

Z BUČNIMI SEMENI, 

NAPITEK 

ČRNI KRUH,  
ŠUNKARICA, 

PUSTI SIR,  

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH, 
KUHANE MINI 

HRENOVKE, JAJCE, 

NAPITEK 

KORUZNI ŽGANCI, 
BELA KAVA 

 

 

ČRNI KRUH,  
DIET. MARGARINA, 

DIET. MED,  

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH,  
TUNINA PAŠTETA, 

NAPITEK 

 

KRUH, DIETNA     
MARGARINA, 

DIET.MARMELDA, 

NAPITEK 

 

 

BELI KRUH, 

DIET.MARGARINA, 

MARMELDA, 

NAPITEK 

 

BELI KRUH,      

LAHKI SIRNI 

NAMAZ,       

NAPITEK 
 

 

 

 

 
 

BELI KRUH,  

ŠUNKARICA,  

PUSTI SIR,   

NAPITEK 

 

BELI KRUH,  

KUHANE MINI 

HRENOVKE, 

NAPITEK 

KORUZNI ŽGANCI, 

BELA KAVA 
 

 

BELI KRUH, 

 DIET. MARGARINA,  

 MED,  

NAPITEK 

 

BELI KRUH,  

TUNINA PAŠTETA, 

NAPITEK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ČRNI KRUH, 

HRUŠKA 

 BANANA 

 

ČRNI KRUH,  

SADNI PINJENEC 

 

ČRNI KRUH,       

TUNA V SOLATI 

TEMNI ROGLJIČEK, 

KAKAV  

PUSTI SIR 

 

LUBENICA,   

DIETNI KEKSI 

KEKSI 

ČRNI KRUH,   

HRUŠKA 

BELI KRUH, 

HRUŠKOV KOMPOT 

 BANANA 

 

 

BELI KRUH,  

SADNI PINJENEC 

 

BELI KRUH,             

TUNA 

DIETNI KEKSI,  

KAKAV 

 

 

LUBENICA,  

DIETNI KEKSI 

 

BELI KRUH 

HRUŠKOV KOMPOT 

 

 
      DOPOL 

    DANSKA 

     MALICA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

MESNA KISLA JUHA, 

ZABELJENI SVALJKI, 

SOLATA,     

JABOLČNI KOMPOT 

Z RABARBARO 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
   KOSILO  

   DIETNO 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

MESNA KISLA JUHA, 

POLNOZRNATI 

SVALJKI,      
SOLATA,     

JABOLČNI KOMPOT 

Z RABARBARO 

 

 

 

PURANJA OBARA, 

TESTENINSKI 

NARASTEK Z 

BUČKAMI  

MEHKA SOLATA, 

JABOLČNI KOMPOT 

 

 

GOVEJA JUHA, 

PIŠČANČJI ZREZEK 

V SMETANOVI 

OMAKI,         

DŽUVEČ RIŽ, 

SOLATA, SADJE 

 

 

 

CVETAČNA JUHA, 

PURANJA 

PLESKAVICA, 

DIETNA 

KROMPIRJEVA 

SOLATA, JOGURT 

 

 

 
 

CVETAČNA JUHA, 

PLESKAVICA, 

KROMPIRJEVA 

SOLATA,  

JOGURT 

 

 

 

CVETAČNA JUHA, 

PLESKAVICA, 

KROMPIRJEVA 

SOLATA,  

SLADOLED 

 

 GOVEJA JUHA, 

 KUH. GOVEDINA, 

SLADKO ZELJE, 
KRUHOV CMOK, 

AJDOVA POGAČA 

 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 

KUHANA 

GOVEDINA,  

SLADKO ZELJE, 

KRUHOV CMOK,  

AJDOVA POGAČA 

 

 

 

BROKOLIJEVA 

JUHA, MESNE 

KROGLJICE  V 

ZELEN. OMAKI, 

KROMPIRJEVA 

KAŠA, DIET. PECIVO 

 

 

 
 

BROKOLIJEVA 

JUHA, POLNJENA 

PAPRIKA V 

PARADIŽNIKOVI 

OMAKI, PIRE 

KROMPIR, PECIVO 

 

 

KOSTNA JUHA, 

MESNI DIETNI HAŠE, 

ŠPAGETI BREZ JAJC, 

PESA V SOLATI, 

MEŠANI KOMPOT 

 

 

KOSTNA JUHA, 

POLNOZRNATI 

ŠPAGETI BOLONEZ, 
SOLATA,  

SADJE 

 

 

 

KOSTNA JUHA, 

ŠPAGETI BOLONEZ, 

SOLATA,  

SADJE 

 

 

GOVEJA JUHA, 

DUŠEN PIŠČANEC, 

MLINCI BREZ JAJC, 

BROKOLI V SOLATI,  

BRESKOV NEKTAR 

 

 

 

 
 

GOVEJA JUHA, 

PEČEN PIŠČANEC, 

MLINCI, SOLATA, 

VINO/BRESKOV 

NEKTAR 

 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 

PEČEN PIŠČANEC, 

MLINCI, SOLATA, 

VINO/BRESKOV 

NEKTAR 

 

 

 
BROKOLIJEVA 

JUHA, POLNJENA 

PAPRIKA V ZELEN. 
OMAKI, PIRE, 

DIETNO PECIVO 

 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 

KUHANA 

GOVEDINA, 

KROMPIRJEVA 

OMAKA,  

PANAKOTA 

 

 

GOVEJA JUHA, 

PIŠČANČJI ZREZEK 

V SMETANOVI 
OMAKI, DŽUVEČ 

RIŽ, SOLATA,    

SADJE 

 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 

PIŠČANČJI ZREZEK 

V NARAVNI OMAKI, 

ZELENJAVNI RIŽ, 

OHROVT V SOLATI, 

KOMPOT 

 

 
 

 
 

KOSILO 

 
 

 

 

 

S 

 

Ž 

 

 

S 
 

 

 

 
 

 

Ž 
 

 

S 
 

Ž 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       NAPITEK – bela kava  ali  mleko  ali  čaj 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika in uporabe  

      domačih izrazov jedi. 
 

    DOBER TEK !    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ČRNI KRUH, 

ŠUNKARICA 

 

ČRNI KRUH,  

LCA JOGURT 

 

ČRNI KRUH, 

JABOLKO 

 

ČRNI KRUH,  

PUSTI SIR 

 

PUDING 

 

ČRNI KRUH,   

JOGURT 

 

DIETNI KEKSI, 

DIETNI SOK  

 BELI KRUH, 

ŠUNKARICA 

 

 

BELI KRUH,  

LCA JOGURT 

 

 

 

BELI KRUH, 

JABOLČNI KOMPOT 

KOMPOT 

 

 

BELI KRUH,  

PUSTI SIR 

 

PUDING 

 

BELI KRUH,  

JOGURT 

 

 

DIETNI KEKSI, 

SADNI NEKTAR 

 

 

 

     

 
    POPOL 

   DANSKA 

   MALICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  VEČERJA      

    DIETNA 

 

 

 

PEČENE PIŠČANČJE 

PERUTNIČKE,    

STROČJI FIŽOL V 
SOLATI,         

NAPITEK 

 

 DUŠENA PIŠČANČJA 

BEDRA BKK, 

CVETAČA V SOLATI,           

NAPITEK 

 

 

JABOLČNI ZAVITEK, 

NAPITEK 

 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

 

 

NAMAZ (PAŠTETA 

ALI MASLO, 

MARMELADA) 

NAPITEK 

 

 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

AJDOV KRUH Z 
OREHI,           

JOGURT, 

NAPITEK 

MLEČNI RIŽ, 

NAPITEK 

 

 

ROZINOV BELI 

KRUH,           

JOGURT,       

NAPITEK 

 

 

ŠUNKARICA V 

SOLATI S SIROM, 

NAPITEK 

 

 

 

PICA,  

NAPITEK 

 

SKUTNI ŠTRUKLJI Z 

JABOLČNO    

ČEŽANO,       

NAPITEK 

 

 SKUTNI ŠTRUKLJI Z 

JABOLČNO     

ČEŽANO,       

NAPITEK 

 

 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

SLIVOVI CMOKI Z 

JABOLČNO   

ČEŽANO,      

NAPITEK 

 

 

 

PURANJA ŠUNKA, 

PUSTI SIR,  

 NAPITEK 

 

 

 

PURANJA ŠUNKA, 

PUSTI SIR,  

PARADIŽNIK,  

NAPITEK 

 

 

MLEČNI KUS-KUS, 

NAPITEK 

 

PIŠČANČJA 

POSEBNA, 

SIR/TLAČENKA 

PARADIŽNIK, 

NAPITEK 

 

 

PICA IZ 

POLNOZRNATE 

MOKE, NAPITEK 

 

 

MLEČNA JUHA, 

NAPITEK 

 

ROZINOV BELI 

KRUH,           

JOGURT,       

NAPITEK 

 

 

JABOLČNI ZAVITEK,  

NAPITEK 

 

 

 

JABOLČNI ZAVITEK, 

NAPITEK 

 

MLEČNA PROSENA 

KAŠA S SUHIMI 
SLIVAMI,      

NAPITEK 

 

 

 VAROVALNI  MENI 
 
 

 SLADKORNA  DIETA 
 

 

 ŽELODČNA – ŽOLČNA  DIETA 
 

 

 

 

VEČERJA 

MENI 1 
 

 

 

 

VEČERJA 
MENI 2 

 

 

 

S 
 
 

 
Ž 

 

 

 

S 
 

 

 

 

Ž 
 

 

ČOKOLADNI 

PUDING,  

 NAPITEK 

 

 

PEČENE PIŠČANČJE 

PERUTNIČKE,    

STROČJI FIŽOL V 
SOLATI,       

NAPITEK 

 


