
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NEKTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONEDELJEK 
15.06.2026 

 

 
 

 

 

     ZAJTRK 
   

 

 
 

 

 
 

 

 

TOREK 
16.06.2026 

SREDA 
17.06.2026 

ČETRTEK 
18.06.2026 

PETEK 
19.06.2026 

SOBOTA 
20.06.2026 

NEDELJA 
21.06.2026 

KROF,  

NAPITEK 

KRUH,  

SIRNI NAMAZ Z 

ZELIŠČI, JOGURT, 

 NAPITEK 

ZABELJENI 

KORUZNI ŽGANCI  

Z DOMAČ. OCVIRKI, 

BELA KAVA 

KRUH, KUHANE 

MINI HRENOVKE, 

JAJCE,  

NAPITEK 

           KRUH,  

JETRNA PAŠTETA, 

 NAPITEK  

, 
 NAPITEK 

 

 

KRUH,  

ŠUNKARICA,  

SIR,  

NAPITEK 
 

KRUH,  

MASLO, MED,  

NAPITEK 

 

 

 

 

ČRNI KRUH,  

LAHKI SIRNI 

NAMAZ, JOGURT,  

NAPITEK 

  

 

 KORUZNI ŽGANCI,  

BELA  KAVA 

ČRNI KRUH, 

KUHANE MINI 

HRENOVKE, JAJCE, 

NAPITEK 

ČRNI KRUH,  

PIŠČANČJA 

PAŠTETA,     

NAPITEK 

 

 

ČRNI KRUH, 

ŠUNKARICA,  

PUSTI SIR,  

 NAPITEK 

ČRNI KRUH, 

DIET. MARGARINA, 

DIET. MED, 

NAPITEK 

 

POLNOZRNATI 

ROGLJIČEK Z 

DIET.MARMELADO  

NAPITEK 

ROGLJIČEK Z 

MARMELADO,  

NAPITEK 

 

BELI KRUH,  

LAHKI SIRNI 

NAMAZ, JOGURT, 

NAPITEK 
 

 

KORUZNI ŽGANCI,  

BELA KAVA 

BELI KRUH, 

KUHANE MINI 

HRENOVKE, 

NAPITEK 

 BELI KRUH,  

PIŠČANČJA 

PAŠTETA,  

NAPITEK 
  

NAPITEK 

 

BELI KRUH,  

ŠUNKARICA,  

PUSTI SIR,  

 NAPITEK 
 

BELI KRUH,  

DIET. MARGARINA, 

DIET. MED,  

NAPITEK 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DIETNI  KEKSI, 

LUBENICA 

 

GRAHAM 

ROGLJIČEK, KAKAV 

JAGODE,  

DIETNI KEKSI 

ČRNI KRUH, 

TUNA 

VANILIJEV PUDING 

 

DIET. KEKSI,  

BRESKEV 

 

BANANA 

 
DIETNI KEKSI,  

LUBENICA 

ROGLJIČEK BREZ 

JAJC, KAKAV 

 

JAGODE,  

DIETNI KEKSI 

BELI KRUH,  

TUNA 

VANILIJEV PUDING 

 

DIET. KEKSI, 

KOMPOT 

 

BANANA 

 

 

 
      DOPOL 

    DANSKA 

     MALICA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ZELJNA  JUHA S 

KROMPIRJEM, 

MAKARONI Z 

MESOM, SOLATA, 

SLADICA 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
   KOSILO  

   DIETNO 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

ZELJNA  JUHA S 

KROMPIRJEM, 

POLNOZRNATI 

POLŽKI Z MESOM, 

SOLATA,  

DIETNA SLADICA 

 

 

 

ZELJNA JUHA S 

KROMPIRJEM, 

POLŽKI BREZ JAJC Z 

MESOM, BROKOLI V 
SOLATI, DIETNA 

SLADICA 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 

PEČENA SVINJSKA 

REBRA, AJDOVA 

KAŠA, SOLATA, 

SADJE 

 

 

 

 

KROMPIRJEVA 

JUHA, PIŠČANČJI 

NARAVNI ZREZEK, 

ZELENJAVNI RIŽ, 
MEHKA ZELENA 

SOLATA, SLADOLED 

 

 

KROMPIRJEVA 

JUHA, PIŠČANČJI 

NARAVNI ZREZEK,   

ZELENJAVNI RIŽ, 

SOLATA, DIET. 

SLADOLED            

KROMPIRJEVA 

JUHA, PIŠČANČJI 

ZREZEK ORLI, 

ZELENJAVNI RIŽ, 

SOLATA,           

SLADOLED 
 

 
KOSTNA JUHA, 

POLNJENA PAPRIKA 

V ZELENJAVNI 

OMAKI, PIRE 

KROMPIR, PIRINA 

KVASENICA 

 

 

 

KOSTNA JUHA, 

POLNJENA PAPRIKA 

V PARADIŽNIKOVI 

OMAKI, PIRE 

KROMPIR, 

KVASENICA 

 

 

 

 

BUČKINA JUHA, 

DUŠEN FILE OSLIČA, 

 KROMPIR Z BLITVO, 

PESA V SOLATI,             

BANANA 

BUČKINA JUHA , 

OCVRT OSLIČ / 

PEČENA POSTRV, 

KROMPIRJEVA 

SOLATA,      

BANANA 
 

KOSTNA JUHA, 

ŠPAGETI BREZ JAJC, 

DIETNA MESNA 

POLIVKA, MEHKA 
ZELENA SOLATA, 

JABOLČNI KOMPOT 

 

 

KOSTNA JUHA, 

POLNOZRNATI 

ŠPAGETI BOLONEZ, 

SOLATA,           

SADJE   

 

 

KOSTNA JUHA, 

ŠPAGETI BOLONEZ,  

SOLATA,  

SADJE 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 

DUŠENA PIŠČANČJA 

BEDRA,  

KROMP. KAŠA,  
PESA V SOLATI,  

BRESKOV NEKTAR 

 

 

GOVEJA JUHA, 

DUŠENA PIŠČANČJA 

BEDRA, PRAŽEN 

KROMPIR, SOLATA,  

VINO/BRESKOV 
NEKTAR 

 

 

GOVEJA JUHA, 

OCVRTA PIŠČANČJA 

BEDRA, PRAŽEN 

KROMPIR, SOLATA,  

VINO/BRESKOV 

NEKTAR 
 BUČKINA JUHA,  

DUŠEN FILE OSLIČA, 

 KROMPIR Z BLITVO, 

PESA V SOLATI,            

BANANA 

KOSTNA JUHA, 

MESNE KROGLICE V 

ZELENJAVNI 

OMAKI, SLAN 
KROMPIR,  

SKUTNA POGAČA 

 

GOVEJA JUHA, 

DUŠENA SVINJINA, 

AJDOVA KAŠA, 

SOLATA,  

SADJE 

 

 

 
GOVEJA JUHA, 

DUŠENA SVINJINA, 

KUS-KUS,  

PESA V SOLATI,  
SADJE 

 

 

 

 
 

KOSILO 

 
 

 

 

 

S 

 

Ž 

 

 

S 
 

 

 

 
 

 

Ž 
 

 

S 
 

Ž 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          NAPITEK – bela kava  ali  mleko  ali  čaj 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika in uporabo  

     domačih izrazov jedi. 
 

   DOBER TEK !    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ČRNI KRUH, 

PINJENEC 

 

ČRNI KRUH, 

PURANJA ŠUNKA 

 

ČRNI KRUH,  

JOGURT 

 

ČRNI KRUH,      

PUSTI SIR  

ČRNI KRUH,  

JABOLKO 

 

ČRNI KRUH,  

LCA JOGURT 

 

ČRNI KRUH, 

HRUŠKA 

 
BELI KRUH, 

PINJENEC 

 

 

BELI KRUH, 

PURANJA ŠUNKA 

 

 

BELI KRUH,  

JOGURT 

 

BELI KRUH,       

PUSTI SIR 

BELI KRUH, 

JABOLČNI KOMPOT 

 

BELI KRUH,  

LCA JOGURT 

 

 

BELI KRUH, 

HRUŠKOV KOMPOT 

MPOTKIVI 

 

 

     

 
    POPOL 

   DANSKA 

   MALICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  VEČERJA      

    DIETNA 

 

 

 

CARSKI PRAŽENEC, 

 NAPITEK 

 

 

MLEČNA PROSENA 

KAŠA,  

NAPITEK 

 

 

SKUTNA ZLIVANKA 

Z JABOLKI,  

NAPITEK 

 

 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

 

 

KRUH, NAMAZ 

(PAŠTETA ALI 

MASLO-

MARMELADA), 

NAPITEK 

MLEČNI GRIS, 

NAPITEK 

 

AJDOV KRUH  
Z OREHI,  

JOGURT, 

 NAPITEK 

 

 

 

 

MLEČNA PROSENA 

KAŠA,           

NAPITEK 

 

ROZINOV BELI 

KRUH,   

SADNI JOGURT, 

NAPITEK 

 

 

POSEBNA V SOLATI 

S PUSTIM SIROM, 

NAPITEK 

 

 

POSEBNA V SOLATI 

Z ZELENJAVO, 

NAPITEK 

 

 

ŠIROKI REZANCI 

BREZ JAJC S SKUTO, 

NAPITEK 

 

 

SLIVOVI CMOKI Z 

DROBTINAMI, 

NAPITEK 

 

 

 

MLEČNI KUS-KUS, 

NAPITEK 

 

 

SLIVOVI CMOKI Z 

DROBTINAMI, 

NAPITEK 

 

 
 

 

PIŠČANČJE PRSI  

V OVITKU, 

LAHKI SIR,  

NAPITEK 

 

PIŠČANČJE PRSI  

V OVITKU, 

LAHKI SIR, 

ZELENJAVA, 

NAPITEK 

 

 

VANILIJEV PUDING,  

NAPITEK 

 

 

MESNA SLANINA 

ZELENJAVA, 

NAPITEK 

 

 

 

POSEBNA V SOLATI 

Z ZELENJAVO, 

NAPITEK 

 

MLEČNA JUHA, 

NAPITEK 

 

 

 

ROZINOV BELI 

KRUH, 

SADNI JOGURT, 

 NAPITEK 

 

 

 

SKUTNA ZLIVANKA 

Z JABOLKI,  

NAPITEK 

 

JABOLČNI ZAVITEK, 

NAPITEK 

 

 

MLEČNI RIŽ, 

NAPITEK 

 

 

 

 VAROVALNI  MENI 
 
 

 SLADKORNA DIETA 
 

 

 ŽELODČNA – ŽOLČNA DIETA 
 

 

 

 

VEČERJA 

MENI 1 
 

 

 

 

VEČERJA 
MENI 2 

 

 

 

S 
 
 

 
Ž 

 

 

 

S 
 

 

 

 

Ž 
 

 

MLEČNA PROSENA 

KAŠA,   

NAPITEK 

 

 

 

CARSKI PRAŽENEC, 

NAPITEK 

 

 


